
Donnerstag, 21. Mai 2026, 19.00 Uhr
Meetingpoint, Herrenacker 15, Schaffhausen

Eintritt frei, anschliessend Apéro mit Möglichkeit zum Gespräch

Aktiv im Alter: Therapie und Rehabilitation
 
Wie können Sie im Alter fit und gesund bleiben? Unser Chefarzt der 
Klinik für Geriatrie, Rheumatologie und Rehabilitation sowie eine  
erfahrene Physiotherapeutin geben wertvolle Einblicke in aktuelle 
Therapieansätze und Rehabilitationsmethoden.
Erfahren Sie, wie Sie durch gezielte Bewegung, individuell abge-
stimmte Behandlungen und effektive Prävention Ihre Mobilität 
steigern und chronischen Erkrankungen vorbeugen können.

TREFFPUNKT GESUNDHEIT

Übersetzung  

in Gebärden-

sprache

Weitere Informationen & Anmeldung:  
www.spitaeler-sh.ch/vortrag
oder per Telefon 052 634 34 34


